... und doch so
vieles mehr.

Ayurveda

Ayurveda ist eine sanfte,
traditionsreiche Behandlungsart,
die lhre Urspriinge vor 4000 Jah
in der altindischen Hochkultur h

Die Anwendungen sind natiirlich

und nicht invasiv. B
Ayurvedische Massagen mit Ol
werden traditionell als Snehana
bezeichnet: die Behandlung der
liebenden Hande und Herzen.

Eine der intensivsten Behandlungen

im Ayurveda ist Shirodhara.
Etwa zwei Liter warmes Ol
ergieBen sich dabei in einem

sanft bewegten Strahl auf die Stirn. '

Die Haut glattet sich,

Verspannungen der Kopfhaut und

innerer StreB I6sen sich auf. Ein

tiefer Zustand von Geldstheit stellt

sich ein.

In meiner Wellnesspraxis konnen

Sie diese besondere Form der

Entspannung genieBen. Ich biete

verschiedene traditionelle
Ayurveda-Behandlungen an,
die auch in Ergdnzung zu lhrer
bisherigen Kosmetik ihre
wunderbare Wirkung
entfalten konnen...

ren
at.

enn es um Jhre
Gesundheit und
Schonheit geht, habe
ich meine Jdnde

im Spiel.

Monika Krack

Monika Krack

- Wellnesspraxis der besonderen Art -

Fasanenweg 15
32108 Bad Salzuflen
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NMonika Krack

Entspannung. Schonheit. Gesundheit.




Wellness...

Schonheit - Gesundheit -
Wohlbefinden

Wie eine Bliite spiegelt lhr Antlitz
den Zustand Ihres Selbst.

Umsorgt werden, den eigenen
Korper spiiren, Diifte wahrnehmen,
schénen Klangen lauschen und
menschliche Warme fiihlen...

all das erzeugt ein wohliges Gefiihl
von Geborgenheit, Gliick und
Lebensfreude — das man Ihnen
ansehen wird. Denn Kosmetik
umfasst nicht nur Farbe...

Fernostliche Wellness

Die Einheit von Korper, Geist und
Seele steht im Mittelpunkt
ferndstlicher Philosophien und

ist somit Grundlage des modernen
Wellness-Gedankens. Erleben Sie
in meiner Wellness-Praxis die
Vorziige ganzheitlicher Techniken
und steigern Sie lhr seelisches
und korperliches Wohlbefinden.

Verwdhnen und Pflegen

Waéhlen Sie aus einer Vielzahl
hochwertiger Wohlfiihl- und
Behandlungsangebote - gleich ob
Sie Stress und chronische Leiden
lindern, lhren seelischen
Energiehaushalt ausgleichen, oder
den Kérper entschlacken und
entgiften mochten. Individuelle
und professionelle Beratung hilft
Ihnen auf dem Weg, verborgene
Energien zu wecken und neue
Lebensfreude zu finden.

Kraft...

..erwichst aus Harmonie - doch jeder schépft
diese aus verschiedenen Quellen. Entsprechend
vielfaltig sind daher die Behandlungsmethoden,
die ich lhnen in meiner Wellnesspraxis anbiete.

Verschiedenste traditionsreiche Therapien,
Massagen und Anwendungen werden in
unterschiedlichen Kombinationen eingesetzt -
entsprechend Ihren persénlichen kdrperlichen
und seelischen Belastungen. So kénnen
Spannungen geldst und Selbstheilungskrafte
geweckt werden. Massagen uber die
korpereigenen Reflexionspunkte, Energie- und
Klang-Massagen, Edelstein-Massagen oder auch
OPI-Ohrkerzen-Entspannungs-Behandlungen
sind nur wenige der vielfdltigen Mdglichkeiten,
die ich dabei anwende.

Beratung ist der Anfang von Allem.

Meine langjahrigen Kunden wissen es.

In keinem Bereich bekommen Sie von mir
“irgendetwas”. Meine Beratungen gehen auch
tiber die unmittelbaren Anwendungen hinaus.
So kann ich lhnen beispielsweise mit
Erndhrungsberatungen bei der Gewichtsreduktion
oder bei der Rauchentwéhnung helfen, die wir
mit gezielten Behandlungen in meiner Praxis
untersttitzen.

...und Einklang.

Eine meiner individuellen
Behandlungsmethoden
konzentriert sich auf die Kunst
des Jin Shin Jyutsu.

Jin Shin Jyutsu heiBt libersetzt
die Kunst des Schopfers durch
den mitfiihlenden Menschen.
Die Essenz von Jin Shin Jyutsu ist,
sich selbst zu erkennen und zu
helfen, denn Jin Shin Jyutsu
erweckt das Bewusstsein fiir

die einfache Tatsache, dass alles,
was fiir die Harmonie und das
Gleichgewicht mit dem
Universum bendtigt wird,

in einem selbst liegt.

Jin Shin Jyutsu ist ein Weg,

die Lebensenergie

ohne Medikamente oder
externen Substanzen ins
Gleichgewicht zu bringen.

Durch einfache Handauflege-
abfolgen wird Ihren Kérperzonen
wieder Energie zugefihrt.
Disharmonien und Blockaden
werden gelost, die Lebensenergie
kommt wieder ins FlieBen.
Seelische und korperliche
Harmonie und Gesundheit
stellen sich ein.

% einem gesunden /Cdrper

wohnt ein gesunder (feist.
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